
 
 

PROGRAMACIÓ CURS INFORMÀTICA USUARI – 2Q 

 

Període: Del 10/02 al 21/05 de 2026. 

Horari: Dimarts i dijous de 15.30 a 17 hores. 

Preu: 40€. 

Durada: 42 hores 

Professorat:  

CONEIXEMENTS PREVIS QUE CAL TENIR: 

Persones adultes amb coneixements bàsics en informàtica i ús de dispositius digitals.  

OBJECTIUS:   

• Adquirir competències bàsiques en l’ús de l’ordinador i del sistema operatiu. 

• Aprendre a navegar per Internet amb seguretat i fer ús del correu electrònic. 

• Utilitzar les principals aplicacions d’ofimàtica (processador de textos, fulls de càlcul i 
presentacions). 

• Incorporar l’ús d’eines digitals per a la vida quotidiana i tràmits en línia. 

• Conèixer aplicacions i recursos digitals actuals, inclosa la intel·ligència artificial 
bàsica. 

CONTINGUTS:  

1. Introducció a la informàtica. 
2. Internet i navegació segura. 
3. Correu electrònic i comunicació digital. 
4. Ofimàtica bàsica. 
5. Eines digitals per a la vida quotidiana. 
6. Introducció a la intel·ligència artificial i recursos actuals. 

 

METODOLOGIA:  

• Sessions pràctiques amb ordinador individual. 

• Explicacions guiades pas a pas, amb demostracions i exercicis curts. 

• Activitats d’aprenentatge actiu (“aprendre fent”). 

• Adaptació del ritme segons el nivell del grup. 

• Reforç de continguts amb exemples reals i casos pràctics. 

AVALUACIÓ: 

Avaluació continuada. 

OBSERVACIONS: 

S’ha d’assistir al 80% de les classes per obtenir certificat d’assistència 

 


